
 

N'aie pas peur de me toucher 
Niveau scolaire : de la moyenne section au CP 

 
 

Déroulement de l’animation : 
* 1h 30 d’activité avec un animateur 
* Visite libre de l’Aquarium (1h minimum) 

 
 
Résumé de l’activité :  

Grâce à différents jeux d’associations, les enfants découvriront l’aspect de divers 
coquillages et verbaliseront leurs sensations. Ils essaieront de reconnaître uniquement par le toucher 
un végétal, un animal et un objet. Enfin, les enfants apprendront à manipuler quelques animaux de 
l’estran afin de les observer et de les identifier. 
 
 
Objectifs : 
 * Travailler en groupe 
 * Observer, toucher, identifier, verbaliser 
 * Manipuler certains animaux vivants (oursin, étoile de mer,  
crabe, coquille St-Jacques, bernard l’ermite…) 

 
Notions abordées : reconnaissance tactile et visuelle, découverte et 
observation du vivant 
 
Préparation conseillée : 
Jeux sur le vocabulaire sensoriel (doux, lisse, rugueux…) 
Aborder la notion de vivant - non vivant 
Distinguer un végétal d’un animal 
 
 
Supports pédagogiques : 
 *  Thème n°2 Les êtres vivants dans leur milieu du dossier enseignant  
 * D’autres thématiques traitées comme La reproduction (n°3) , Les relations alimentaires (n°4) 
peuvent vous aider à aborder les différences entre le vivant et le non vivant. 
  
 
A prévoir : 
Des crayons de papier et gommes. 
 

Vous pouvez sur rendez-vous rencontrer une personne du service pédagogique pour préparer votre venue. 
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